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摘 要 : 文章 阅 述 了 萨 班 ( 乐 论 》 中 关于 藏族 民歌 创作 应 遵循 的 原则 、 美 学 标准 和 歌词 创作 的 规律 等 , 从 理论 层面 分 析 了 


《 乐 论 》 对 藏族 民间 歌 莱 艺术 创作 与 表演 的 重要 价值 和 意义 。 
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贡 噶 坚 赞 ( 1182 一 1251 年 ) 是 藏 传 佛教 萨 迎 派 
的 领袖 , 也 是 该 教派 五 祖 中 的 第 四 祖 。 他 原名 班 丹 
顿 珠 , 幼 时 出 家 受戒 , 取 名 贡 噶 坚 赞 。 1204 年 , 克 什 
米尔 高 僧 释 伽 师 利 赴 藏 区 传教 讲法 , 陕 班 拜 他 为 师 ， 
学 习 成 绩 卓 著 , 成 为 藏族 中 获取 “ 班 智 达 ? 称 号 的 第 
一 人 , 故人 们 尊称 其 为 “ 陕 迦 班 智 达 ” 简称 “ 萨 班 ”. 
此 外 , 萨 班 还 为 西藏 好 属 中 国 版 图 作出 了 重要 贡献 . 
史 载 ，1244 年 ,应 蒙古 王子 阔 端 邀请 , 他 率 弟子 八 思 
巴 和 恰 那 多 吉 赴 深 州 与 蒙古 王子 阔 端 协议 谈判 。 尔 
后 多 次 致 书 卫 藏 僧侣 首领 , 最 终 使 整个 藏 区 好 附 于 
蒙古 统治 之 下 , 结束 了 藏 区 400 余 年 的 分 裂 动 乱 局 
面 ,为 祖国 的 统一 、 民 族 的 团结 及 藏 区 的 安定 做 出 了 
贡献 , 成 为 彪炳 史册 的 政治 家 。 

作为 一 位 著名 的 学 者 , 萨 班 博学 经 论 , 学 富 
明 , 在 藏 区 声誉 最 隆 。 他 一 生 著 述 颇 丰 , 后 人 辑 有 
《 陕 班 全 集 》 内 容 涉 及 宗教 .历史 、 语 言 .文字 、 医 
学 、 历 算 和 音乐 艺术 等 多 个 方面 , 其中, 成 书 于 
1216 年 的 《 乐 论 》( 本 名 《 明 处 分 文学 科 乐 论 概 说 》 
收入 在 德 格 木刻 版 《 萨 班 全 集 》 字画 中 ), 是 一 部 
专门 论述 藏族 音乐 艺林 的 著作 , 全 书 用 偶 体 宇 成 , 分 
为 《 曲 论 闵 《 词 论 漳 《音乐 应 用 规程 汪 章 , 共 461 
行 。 该 书 以 藏族 民间 广泛 流行 的 “祭礼 歌 ”、“ 鲁 体 
歌 ”、“ 故 事 歌 ”"、“ 随 阁 ”" 和 赞颂 教义 的 “颂歌 ”为 研 
完 对 象 , 提出 了 歌曲 创作 应 遵循 的 原则 和 美学 标准 ， 
对 认识 藏族 民间 歌舞 艺术 的 创作 与 表演 有 着 重要 的 
价值 . 
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藏族 是 一 个 能 歌 善 舞 的 民族 。 据 藏 文史 书记 
载 , 早 在 松 赞 干 布 时 代 , 藏族 “或 饰 犀利 或 狮 虎 , 或 
执 屁 跳舞 人 , 以 各 种 姿 献 舞 乐 …… ”1 赤松 德 赞 
时 期 ,为 庆祝 藏 区 第 一 座 寺 院 一 一 桑 耶 寺 的 建成 , 吐 
蕃 境 内 举行 了 “为 时 一 年 之 久 ”的 “歌舞 游 实 ” 人 
们 “ 跳 起 欢乐 舞 , 唱 着 欢乐 歌 , 日 复 一 日 无 间断 ” 
所 表演 的 歌舞 有 “大 型 的 快乐 舞 "和 “或 舞 ”“ 所 有 
男女 少年 装饰 打扮 , 手 执 收 牛 尾 , 击 鼓 歌唱 舞 踊 ” 
歌 “ 犹 如 天 空降 雨 一 样 ” 自古 以 来 , 藏族 就 是 一 个 
十 分 喜好 歌舞 的 民族 , 在 广 训 的 高 原 ,藏族 人 民 不 论 
劳动 还 是 小 怠 , 无 论 田间 或 庭院 ,只 要 肾 在 一 起 , 就 
会 就 地 起 舞 而 歌 , 尽情 挥 酒 , 歌舞 是 藏族 人 民 最 为 喜 
爱 的 艺术 形式 。 

民族 民间 歌舞 艺术 是 人 们 在 长 期 的 社会 与 乏术 
实践 活动 中 逐渐 创造 出 来 的 精神 文化 产品 , 它 包 含 
了 十 分 复杂 而 丰富 的 艺术 和 文化 内 容 。 在 文化 层面 
上 , 民间 歌舞 既 具 有 民族 文化 属性 , 又 具有 民间 文化 
属性 ; 而 在 艺术 层面 上 , 则 包含 着 民族 艺术 与 民间 艺 
术 两 种 属性 。 人 们 通过 对 这 种 民族 民间 歌舞 艺术 进 
行 的 综合 性 认识 .评价 , 反 过 来 塑造 自己 完整 .丰富 
的 艺术 人 格 。 

一 .民族 音乐 艺术 审美 意象 创造 的 原则 

藏族 音乐 文化 是 在 藏族 原始 宗教 一 一 茶 教 之 乐 
与 佛教 之 乐 融 合 中 形成 的 。 因 此 , 藏族 音乐 的 审美 
物质 .精神 风貌 , 又 不 同 于 汉族 传统 音乐 , 其 浸透 着 
浓烈 的 宗教 意识 , 而 这 种 宗教 的 意识 和 精神 又 给 了 
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藏族 乐舞 以 庄严 . 澄 净 .崇高 的 美 。 在 《 乐 论 汪 ,了 萨 
班 认为 藏族 民间 乐曲 具有 抒情 的 美学 本 质 和 艺术 功 
能 。 

多 情人 们 的 激情 , 均 需 出 色 的 音乐 。 

轴 者 尽管 缺 资质 , 贱 族 尽管 贫 如 洗 ， 

若是 说 知音 乐事 , 则 是 众人 的 顶 饰 。 

凡 有 缠 头 和 净 发 , 歌 群 音乐 声 您 扬 ， 

则 无 忧 翻 和 悲伤 ,音乐 其 功 堪 颁 扬 。 
《第 一 章 。 曲 论 》 

音乐 的 创作 发 生 是 “人 心 ”活动 的 结果 , 人 的 喜 
怒 训 乐 之 情 激 荡 于 心 而 表现 于 外 , 便 产 生 了 音乐 , 内 
在 感情 是 音乐 创作 发 生 的 关键 ,音乐 又 是 人 之 内 在 
感情 的 表现 . “人 生 而 静 , 天 之 性 也 。 感 于 物 而 动 ， 
性 之 欲 也 ” 将 音乐 的 本 质 定性 为 人 的 感情 的 自然 
表现 , 这 种 观点 在 学 界 理 论 探 讨 中 具有 一 定 的 普 融 
性 意义 。 如 《 乐 记 “ 乐 本 泊 述 “ 几 音 之 起 ,由 人 心 
生 也 。 人 心 之 动 , 物 使 之 然 也 。 感 物 而 动 , 故 形 于 
声 ”” 耶 班 在 遵循 这 一 艺术 创造 的 普通 性 原则 的 基 
础 上 结合 藏族 民间 歌舞 的 特点 提出 : “多 情人 们 的 
激情 , 均 需 出 色 的 音乐 ” “歌舞 音乐 声 悠扬 , 则 无 忧 
愁 和 悲伤 >” 音乐 歌舞 的 产生 在 于 人 之 内 在 感情 有 
一 种 必然 表现 于 外 的 本 能 和 要 求 , 由 物 生 情 , 由 情 成 
乐 , 心 物 相通 , 并 由 此 产生 主客 体 交 融 的 审美 活动 是 
音乐 艺术 最 本 质 的 规律 , 当 艺 术 家 情感 激荡 , 必然 设 
法 表现 出 来 ,“ 互 相 拜 访 齐 欢聚 , 幸 往 圆满 具足 时 ， 
贤 者 见 此 作乐 曲 ”* 因此 , 音乐 歌舞 是 人 们 情感 表 
达 的 最 直接 形式 。 而 音乐 的 审美 娱乐 功能 的 特殊 
性 , 就 会 使 人 “无 忧愁 和 悲伤 ” 通过 审美 的 形式 以 
陶冶 .感化 人 的 感情 和 精神 ,审美 娱乐 是 音乐 歌舞 艺 
术 的 最 根本 性 质 , 充分 肯定 了 音乐 歌舞 艺术 对 人 类 
的 审美 价值 和 意义 。 

宗教 对 民族 民间 音乐 艺术 的 影响 , 主要 表现 在 
显 . 隐 两 个 方面 , 前 者 是 表面 的 , 易 见 的 , 常常 见 诸 于 
音乐 的 形式 .具体 的 曲调 以 及 乐 律 、 乐 器 等 , 并 借助 
于 宗教 的 力量 得 以 传 布 ; 后 者 则 是 隐 性 的 ,缓慢 的 ， 
常常 在 音乐 的 思维 .意境 .心理 内 涵 上 表现 出 深远 的 
浸染 力量 。 在 藏族 人 民 所 深 奉 至诚 的 藏 传 佛教 中 ， 
“音乐 作为 自然 的 法 则 而 被 重视 ”“ 音 乐 是 领会 
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音乐 文化 的 精神 面貌 。 我 们 以 “他 律 论 来 解释 民 
族 民间 歌舞 艺术 的 本 质 ,即使 是 以 音乐 为 主 的 艺术 ， 
也 必然 加 入 了 社会 的 .历史 的 因素 ,而 不 只 是 艺术 的 
和 美学 的 。 民 族 民间 音乐 本 质 上 不 是 现代 人 所 谓 的 
审美 的 艺术 , 而 主要 是 一 种 文化 的 手段 , 表现 出 文化 
艺术 的 仪式 .交际 .解释 .教化 和 宗教 的 超越 功能 . 
从 纯粹 音乐 的 意义 上 看 , 如 古人 所 体味 的 “能 发 自 
然 之 妙 "的 道理 一 样 , 民族 民间 音乐 的 创造 与 人 们 
直接 的 生活 方式 和 生命 意识 有 着 深层 的 一 致 性 . 

萨 班 的 《 曲 论 》 对 藏族 民间 音乐 作品 的 音乐 性 
质 与 形式 及 组 合 特点 做 了 深入 的 分 析 和 总 结 。 

音乐 分 成 两 大 类 , 俱 生 音 和 缘起 乐 。 

若 要 细 分 其 差异 , 还 可 分 成 无 数 类 。 

俱 生 音 的 音 形式 , 它 的 种 类 分 为 四 ， 

即 是 场 声 和 转折 , 变 化 盘旋 共 为 四 。 

曲调 分 为 两 大 类 , 不 表意 义 的 乐音 ， 

和 那 既 具有 乐音, 又 表意 义 的 歌词 。 

运用 单 一 或 结合 , 需 要 用 心 去 思索 ， 

曲调 扬 升 词 转折 , 曲调 变 化 词 盘 旋 ， 

曲调 扬 升 词 扬 升 , 曲调 转折 词 转 折 。 

强 音 威武 雄壮 , 弱 音 柔和 悦耳 ， 

中 音 高 尚 敦 肃 , 强 音 喷 亮 豪 放 ， 

弱 音 细 润 闸 动 , 中 音 千 转 且 多 变 。 

用 此 配音 的 方法 , 需 看 歌曲 首 中 尾 。 

各 调 特点 知道 后 , 才 讲 它 的 总 配合 ， 

祭祀 歌 变 化 为 主 , 鲁 体 歌 扬 升 为 主 ， 

故事 歌 短 变 为 主 , 随 言 是 短促 的 变 化 和 扬 升 。 
《第 一 齐 “ 曲 论 》 

《 乐 论 。 曲 论 》 上 县 体 分 析 了 元 代 最 具 广 泛 群 众 
基础 的 藏族 民间 歌曲 音乐 与 曲调 形式 。 指 出 乐音 的 
形式 包括 俱 生 音 一 一 人 体 发 音 器 官 发 出 的 音 和 缘起 
音 一 一 各 种 乐器 经 人 演奏 所 发 之 音 。 而 曲调 则 可 分 
为 融 有 较为 自在 .自足 的 艺术 表现 与 象征 性 符号 
“乐音 ”和 语言 符号 学 意义 上 的 社会 性 .再 现 性 、 描 
写 性 的 人 工 符号 “歌词 ”并 对 音乐 构成 方式 所 


然 法 则 的 必由之路 ”“ 一 一 歌咏 , 此 是 真言 , 

舞 戏 , 无 非 密 印 . ”音乐 是 对 人 生 、 世 界 、 天 地 .宇宙 
的 悟 彻 参透 的 哲学 。 音 乐 艺术 中 所 具有 的 崇高 美 ， 
决 非 表 面 形式 的 生 与 死 或 流动 的 音响 所 能 穷尽 。 如 
古 硕 腊 大 哲学 家 毕 达 哥 拉 斯 “万物 此 本 于 数 ” 的 思 
想 , 中 国 古 代 哲 学 家 老子 所 言 “ 道 法 自然 "的 理论 ， 
通过 音乐 来 领会 情感 抒发 的 自然 法 则 , 影响 了 藏族 
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表现 出 来 的 乐音 特性 进行 了 具体 的 分 析 ,“ 强 音 威 
武 雄壮 , 弱 音 柔和 悦耳 , 中 音 高 尚 敦 肃 , 强 音 距 亮 豪 
放 , 弱 音 细 润 颤动 ” 作为 音乐 构成 的 原生 性 材料 ， 
音乐 发 声 和 物质 材料 一 一 声乐 .器 乐 , 音色 存在 着 差 
异 与 区 分 ,《 乐 论 》 以 静态 的 结构 分 析 方 法 , 对 藏族 
民间 音乐 歌舞 的 基本 性 质 进行 了 剖析 ,用 以 解决 研 
完 对 象 的 形式 化 特征 问题 。 如 何 让 “ 音 群 的 结合 ” 


“悦耳 又 动听 ”; 如 何 用 歌词 去 配合 曲调 的 “ 扬 升 、 转 
折 、 变 化 与 盘旋 ”如 何 “ 巧 分 音节 的 停顿 ”、“ 歌 词 要 
用 何 诗 律 ” 藏族 民间 音乐 艺术 中 的 这 些 创 作 经 验 ， 
往往 是 根据 民间 艺术 的 一 般 性 生成 原则 自然 而 然 地 
形成 和 发 展 的 , 较 少 受到 专业 艺术 家 和 文人 的 加 工 ， 
呈现 出 民族 民间 艺术 特有 的 自然 ,淳朴 的 风格 。 萨 
班 的 《 乐 论 》 对 这 种 民间 艺术 的 多 样 性 表现 因素 进 
行 了 “形式 化 ”规律 的 总 结 .“ 唱 歌 吐 词 要 清楚 , 曲 音 
自身 要 清晰 。 夹 杂 之 时 要 善 妙 , 各 个 夹 音 要 明晰 ”， 
“分 析 曲 调 与 歌词 ,指出 歌 调 填写 地 ”,“ 如 此 概括 详 
讲解 , 除 此 之 外 无 好 法 。” 
二 ,艺术 再 现 与 音乐 形式 美感 的 规律 

与 人 类 的 创造 性 艺术 活动 基本 规律 相 吻 合 , 民 
间 歌 舞 音乐 是 在 人 们 长 期 的 社会 与 艺术 实践 活动 中 
逐渐 创造 出 来 的 精神 文化 产品 。 民 族 民间 歌舞 音乐 
由 于 从 不 脱离 平民 阶层 , 特别 是 广大 人 民 群 众 的 实 
际 生 活 和 劳动 环境 , 其 艺术 美感 必然 呈现 出 较为 自 
由 而 多 样 性 的 音乐 形式 和 风格 特征 。 同 时 , 民间 音 
乐 艺 术 中 的 主体 性 因素 一 一 曲调 和 曲 词 ,只 有 不 断 
适应 其 所 存在 的 社会 生态 环境 , 人们 利用 音乐 歌舞 
进行 的 文化 活动 最 终 才 有 意义 。 藏 族 的 民间 歌舞 音 
乐 由 于 受到 民俗 .宗教 .经 济 等 社会 内 容 的 演 染 , 特 
别 是 宗教 哲学 的 影响 , 呈现 出 某 些 共性 化 的 音乐 创 
作 规 律 , 歌舞 曲调 与 曲 词 的 艺术 性 趋 美 功能 与 象征 
性 的 抒情 美学 特征 亦 得 到 了 进一步 加 强 。 

《 乐 论 " 词 论 ?主要 讨论 了 藏族 民间 各 种 乐音 
的 演唱 特点 和 对 曲调 、 曲 词 的 创作 要 求 . 

现在 将 词 的 谱写 ,以 我 爱心 向 你 讲 。 

对 于 显 贵 要 颂扬 , 对 于 贱 者 要 贬抑 ， 

同等 赛 者 要 争论 , 对 于 众人 唱 喜 歌 。 

总 之 要 讲 各 自 事 , 适合 对 方 的 语词 。 

知道 赞颂 等 对 象 , 如 何 褒扬 与 贬抑 。 


x x 


首先 观察 褒贬 等 对 象 , 然 后 研究 其 歌词 。 

本 体 事 物 不 了 解 , 写 出 特点 实 很 难 。 

了 解 这 些 的 贤 者 ,才能 完成 贤 者 事 。 

无 论文 字 多 与 少 , 最 好 写成 诗歌 体 ， 

只 要 理 通 文 义 顺 , 诗歌 散文 可 随意 。 

大 家 易 懂 又 顺 p , 符合 实际 喻 贴切 。 

一 一 《第 二 章 。 词 论 》 

民族 民间 歌舞 音乐 的 艺术 本 体 , 不 外 乎 由 乐音 
的 物质 外 壳 和 音声 的 组 织 结构 两 个 基本 构件 组 成 。 
前 一 部 分 包括 音乐 发 声 物质 材料 , 为 乐音 构成 的 原 
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始 材料 ;后 一 部 分 则 包括 音乐 的 运动 或 展开 过 程 ,以 
及 旋律 音调 .节奏 节拍 、 曲 式 结构 和 织 体 组 织 要 素 的 
构成 方式 和 规律 性 特征 。 当 我 们 把 民间 音乐 歌舞 看 
做 是 一 种 艺术 符号 形式 , 并 要 求 对 它 的 意义 和 内 酒 
作出 解读 时 , 首先 触及 到 的 便 是 音乐 与 渗入 音乐 广 
化 中 的 民间 艺术 ,社会 文化 因子 间 的 关系 问题 ,具体 
而 车 就 是 音乐 符号 的 语义 功能 向 酒 义 功能 延伸 的 问 
题 。 作 为 一 种 纯粹 而 理想 化 的 民间 艺术 形式 , 其 音 
乐 的 符号 形式 一 般 不 表达 确切 ,具体 的 社会 内 容 , 美 
的 讯息 直接 从 音乐 的 符号 形式 中 产生 ， 在 实际 的 表 
演 性 歌 竹 中 , 民间 歌舞 音乐 受 其 民间 文化 的 特性 影 
响 , 通常 不 可 能 不 带 任何 社会 文化 的 功能 , 作为 趋 美 
的 功能 ,总 是 不 同 程度 地 存在 于 各 类 民间 歌舞 音乐 
中 。 歌 词 作为 一 种 相对 固定 的 “文本 ”因素 存在 于 
歌舞 音乐 的 本 体 之 中 , 人 们 可 以 借助 这 些 具 有 提示 
性 意义 的 背景 材料 分 辨 出 音乐 所 延伸 出 的 酒 义 功 
能 , 如 此 曲调 的 乐音 功能 也 才能 得 以 完整 地 体现 . 
( 乐 论 * 词 论 ) 认 为 民族 民间 歌舞 艺术 中 的 歌 
词 创作 应 遵循 的 规律 是 ，“ 总 之 要 讲 各 自 事 , 适合 
方 的 语词 。 知 道 赞颂 等 对 象 ,如 何 变 扬 与 贬抑 .” 恰 
当 运用 适合 对 方 的 词语 , 要 求 在 歌词 的 创作 中 “ 首 
先 观察 误 贬 等 对 象 ,然后 研究 其 歌词 . 注意 观察 有 
体 的 对 象 . 场 所 时间 、 地 点 等 因素 ,以 此 表现 歌词 潜 
在 的 社会 性 内 容 , 展示 年 音乐 语义 内 酒 相 适应 的 社 
会 效果 , 并 借助 各 种 艺术 手法 来 体现 舞 乐 文化 的 
“ 功 使 为 善 , 诚 使 勿 恶 "的 佛 理 要 求 。 同 时 , 歌词 的 
创作 还 应 突出 音乐 作品 的 趋 美 功 能 。 早 期 藏族 民间 
歌曲 的 艺术 手法 是 丰富 多 样 的 , 《 乐 论 》 中 就 用 了 看 
扬 与 贬抑 的 “本 体 叙 述 和 比喻 ” 哮 本 体 "与 直入 
本 体 "等 手法 , 歌谣 中 对 擎 合 喻 ” “贬抑 喻 ”、“ 竞 
争 喻 "等 修辞 比喻 手法 进行 了 分 析 , 认为 最 终 不 论 
文字 的 多 少 “ 只 要 理 通 文 义 顺 “符合 实际 喻 由 
切 ”, 这 是 歌词 创作 应 遵循 的 核心 原则 ， 
三 .艺术 意境 美的 追求 
藏 民族 的 传统 艺术 审美 特质 .精神 风貌, 来 源 于 
两 大 艺术 源流 ; 印度 艺术 和 中 原 艺术 ， 具 体 讲 , 藏族 
艺术 在 文学 .戏曲 ,绘画 , 建筑 等 方面 显示 了 浓郁 的 
' 藏 印 风格 ”但 在 音乐 舞 跑 , 尤 其 是 民间 音乐 方面 
却 显示 出 强烈 的 ' 藏 汉 风格 ”由 此 形成 了 自己 独 有 
的 特色 。 一 方面 , 藏族 歌舞 音乐 艺术 浸透 着 浓烈 的 
宗教 意识 ,无 论 是 发 达 的 寺庙 音乐 ,还 是 民间 歌舞 音 
乐 都 体现 出 庄严 . 漆 净 .崇高 之 美 ; 另 一 方面 , 高原 
的 广 卖 ,风俗 的 纯 村 .情感 的 浓厚 .民风 的 驱 勇 ,造就 
了 藏族 音乐 艺术 的 豪放 , 粗 扩 ,强烈 与 自由 .活泼 ， 
在 藏族 早期 的 民族 歌舞 艺术 中 , 民歌 是 最 具 广 
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泛 群 众 基础 的 民俗 音乐 与 曲调 形式 , 萨 班 在 《 乐 论 
"音乐 应 用 规程 》 中 对 不 同 地 域 . 不 同形 体 的 民俗 
歌曲 演唱 特点 进行 了 分 析 , 总 结 了 民族 民间 歌舞 艺 
术 声 形 结合 的 演唱 方式 和 圆润 相宜 的 美学 要 求 。 
唱 鲁 大 家 要 豪放 , 站立 把 手 托 腮 党 ， 
唱和 妹 歌 如 沐浴 眼下 视 , 虔诚 善 作 听 跌 坐 。 
喝 本 生 歌 要 作 手 势 , 需要 蹲 坐 很 端庄 。 
唱 悔 改 歌 要 着 愧 ,合十 中 地 示 廊 茶 。 
唱 赞 歌 要 面 带 喜 , 唱 贬抑 、 抗衡 歌 要 显 击 中 状 。 
喝 证 司 歌 要 露 证 属意 , 唱 教 诚 歌 要 现 告 诚 样 。 
唱 尾 悔 歌 要 有 忻 悔 状 , 唱 欢 乐 歌 要 有 愉快 情 。 
手脚 动作 要 相合 ,乐器 曲调 也 要 相 随 和 。 
如 此 这 般 才 符合 , 世间 之 情 堪 为 美 。 
前 藏 人 音 宏 婉转 , 后 藏 人 如 马 晰 喷 亮 ， 
阿里 人 音 光 短促 , 康 巴 人 声音 雄 半 粗 狐 。 
总 之 因 腔 调 差 别 ,所 发 俱 生 音 也 异 。 
声音 悦耳 喉 婉 转 , 节奏 分 明 音 圆 浑 。 
全 靠 词典 善 配 合 , 凡 此 蕴 靠 练习 功 。 


关 关 


演唱 特点 应 细 究 ， 
慢 速 不 宜 太 拖 长 ， 
连接 之 时 不 混 清 ， 
用 音 太 多 含义 少 ， 
一 切 过 分 贤 者 耻 ， 


通用 窍门 给 你 讲 . 
快速 不 应 急 碰撞 
采 而 不 缩 是 关键 
滑 音 过 多 平 而 厌 
适当 添加 是 关键 


一 一 《第 三 章 。 音乐 应 用 规程 》 

在 藏族 的 传统 歌舞 艺术 中 , 把 民歌 总 称 为 “ 鲁 
谐 ” 但 从 乐音 的 角度 出 发 , 根据 结构 形式 和 表现 手 
法 , 这 种 民族 民间 歌曲 还 可 以 具体 划分 为 “ 鲁 体 民 
歌 ” (静态 的 歌 , 泛 指 世 奏 不 规整 的 歌谣 ) 和 “ 谐 体 民 
歌 ”( 泛 指 世 奏 规整 的 动态 歌谣 )。 据 藏族 历史 文献 
《 白 史 了》 及 一 些 古 藏 文 记载 “ 鲁 " 和 “ 谐 ” 这 两 种 形 
式 的 民歌 , 早 在 公元 8& 9 世纪 就 已 相当 流行 。 在 表 
现形 式 上 多 采取 高 度 的 现实 概括 和 艺术 夸张 相 结合 
的 手法 , 比喻 生动 贴切 , 形象 鲜明 突出 , 具有 浓厚 的 
高 原 地 方 文化 色彩 和 纯朴 清新 的 艺术 风格 . 《 乐 
论 沪 结 藏族 民歌 演唱 中 的 方法 ,“ 唱 鲁 大 家 要 豪 
放 , 站 立 把 手 托 腮 旁 *;“ 唱 欢乐 歌 要 有 愉快 情 , 手脚 
动作 要 相合 . "而 在 具体 的 演唱 音色 上 , 由 于 西部 多 
样 的 自然 地 理 和 藏族 内 部 区 域 音乐 风格 .韵味 和 内 
酒 之 繁 表 又 自然 形成 了 “前 藏 人 音 宏 婉 转 , 后 藏 人 
如 马 晰 喷 亮 , 阿里 人 音 光 短促 , 康 巴 人 声音 雄壮 粗 
久之 特点 。《 乐 论 注 此 基础 上 提出 了 “ 鲁 体 民歌 
创作 和 演唱 时 的 美学 标准 :“ 声 音 悦 耳 喉 婉转 , 节奏 
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分 明 音 圆 浑 ”“ 圆 涧 相宜 是 关键 . ”应 该 讲 , 就 艺术 
功能 方面 而 言 ,通过 音乐 自身 表现 性 因素 的 凸现 来 
表达 这 种 内 在 情绪 的 形式 美 , 它 与 通过 歌词 的 创作 
来 表达 意义 明确 的 社会 内 容 的 再 现 性 因素 是 一 种 既 
难以 分 离 又 相互 矛盾 的 符号 因素 。 但 在 少数 民族 歌 
音乐 的 艺术 形式 里 , 我 们 则 常常 看 到 “音乐 的 表 
现 性 因素 "与 “歌词 的 文学 再 现 因 素 "在 共同 的 艺术 
前 提 下 融 为 一 体 。 无 论 是 在 初 具 表 演 性 特征 的 民间 
歌 乐 中 ,还 是 以 自 娱 为 主 的 广场 性 民间 歌舞 中 , 具备 
再 现 性 文学 特征 的 歌词 因素 与 旋律 优美 流畅 .节奏 
顿挫 有 致 的 表现 性 音乐 曲调 特性 结合 得 十 分 完美 . 
而 这 一 切 的 美感 源 于 声 情结 合 、 声 形 结合 的 艺术 创 
作 普 逗 性 原则 一 一 将 自然 的 语言 美加 以 升华 年 音乐 
的 诸 般 特性 融会 贯通 . “声音 悦耳 喉 婉 转 , 节奏 分 
明 音 圆 浑 ” “精通 一 切 自 己 襄 , 婉转 说 练 声音 美 . 
歌词 优美 二 动人 , 圆润 相宜 是 关键 . ”《 乐 论 音乐 
作品 能 够 引起 欣赏 者 对 应 情感 的 形式 分 为 “声音 的 
悦耳 婉转 一 一 音乐 的 形象 ”、“ 节 奏 的 圆 浑 一 一 音乐 
的 修饰 ?和 “ 曲 词 的 动人 一 一 音乐 的 真情 ”最终 通 
过 内 容 每 形式 的 结合 实现 音乐 艺术 “圆润 相宜 ”的 
美感 。 其 理论 基础 与 中 原先 秦 音 乐理 论著 作 《 乐 
记 沁 揭示 的 艺术 一 般 性 规律 的 论述 有 着 异曲同工 
之 妙 。 恰 当地 运用 人 类 情感 的 音乐 语汇 与 艺术 审美 
的 各 种 功能 , 再 现 民间 艺术 形式 的 语义 内 酒 ,这 也 是 
民族 民间 艺术 发 展 至 高 峰 的 最 佳 体现 , 
《 乐 论 溃 还 提 到 了 当时 歌曲 演唱 时 的 伴奏 器 
乐 ,“ 横 笛 . 琵 瘟 和 腰鼓 . 铜 锣 、 圆 鼓 与 大 鼓 . 小 鼓 、 镁 
钱 、 噶 纳 质 ( 林 语 乐器 名 ) ,海螺 .多 弱 琴 等 等 "和 “大 
合 声 等 演唱 法 ?”。 显然, 在 民间 歌舞 中 器 乐 因 素 的 
演奏 与 传播 是 通过 口 、 手 ,动作 .体态 共同 协作 而 完 
成 的 , 是 音乐 语汇 的 进一步 延伸。 无 言 的 器 乐 更 有 
助 于 艺术 形式 化 因素 的 发 展 , 更 易于 情感 内 酒 的 交 
流 与 沟通 ， 
藏族 民间 歌舞 音乐 艺术 有 着 自己 独特 的 内 在 生 
成 方式 ,同时 以 自己 传统 的 承 续 机 制 和 维持 这 种 机 
制 的 特殊 “文化 遗产 瑟 延 伸 民 族 音乐 艺术 的 内 酒 ， 
只 要 民族 肌体 血脉 不 断 , 文化 艺术 的 魂 昕 也 必然 会 
传 而 不 县 。 
“ 鲁 体 民歌 "在 藏 区 普 逼 流行， 早期 的 鲁 体 歌 
是 一 种 风格 多 样 . 有 一 定 动作 程式 并 有 鼓乐 相伴 的 
民间 艺术 形式 .。 正 是 由 于 其 歌 演唱 的 “圆润 相宜 ” 
深 深 吸引 着 周围 民族 的 兴趣 , 使 鲁 体 民歌 的 形态 在 
元 代 多 元 民族 交融 的 文化 格局 中 逐渐 渗透 到 河 涅 地 
区 其 他 民族 的 民俗 文化 中 。 蒙 古 族 在 统治 河 涅 百年 
的 时 间 里 , 接受 藏 传 佛教 文化 , 与 藏 民族 长 期 相处 ， 


其 民族 音乐 从 旋律 到 演唱 都 发 生 了 很 大 变化 , 形成 
了 蒙 、 藏 音 曲 相 结合 的 “ 叶 儿 曲 ”， 而 本 地 区 的 其 他 
民族 则 更 多 地 接受 到 藏族 “和 鲁 体 民歌 ”中 的 声 情 内 
涵 , 在 河 涅 多 民族 文化 的 冲撞 中 形成 了 最 具 文 化 质 
朴 共性 的 “ 酒 歌 ” 与 “情歌 ”部 分 , 并 在 以 后 的 岁月 中 
将 其 发 展 为 饱含 各自 民族 文化 性 格 特征 的 、 更 为 开 
朗 热 情 的 “ 拉 伊 ”、“ 伦 儿 ”等 等 。 正如“ 花 儿 ”研究 
之 开山 者 张 亚 雄 先生 所 说 :“ 所 谓 ' 花 儿 者 , 实际 上 
等 于 汉语 的 藏 歌 ,是 接近 蒙 、 藏 的 部 落 所 开创 , 仿 藏 
歌 音节 , 制 汉语 山歌 . ”” 

由 此 可 知 , 萨 班 的 4《 乐 论 湿 藏 族 古 代 文 化 中 音 
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乐 智慧 的 宝藏 , 它 与 藏 民族 的 艺术 生活 紧 紧 相 扣 , 血 
肉 相 连 。 其 论说 之 体 是 诗意 而 审美 的 , 思维 方式 则 
更 多 地 体现 了 高 原 民族 的 诗 性 言说 的 文化 传统 , 其 
影响 也 是 巨大 而 深远 的 . 
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建设 取得 突破 性 进展 . 


藏 语言 文学 专业 是 我 校 最 具 特 色 的 省 级 重点 学 科 之 


矶 


多 年 来 ,我 校 一 直 坚 持 走 外 延 扩张 和 内 涵 建 设 相 统一 的 发 展 道路 , 狠 抓 教学 质量 与 教学 改革 工程 ， 
在 学 科 建设 ,师资 队伍 建设 .基础 设施 建设 等 方面 取得 了 显著 的 成 效 。 尤 其 是 我 校 藏 学 院 以 雄厚 的 师资 
力量 , 强大 的 科研 阵容 , 丰富 的 教学 经 验 , 以 及 良好 的 教 风 和 学 风 , 在 全 国 同类 院 校 ,同类 专业 中 亮点 频 
出 。 在 藏族 古典 文学 成 为 国家 级 精品 课程 . 旦 正教 授 被 评 为 国家 级 教学 名 师 之 后 , 最 近 藏 学 院 又 取得 国 
家 级 教学 团队 称号 。 这 是 我 省 的 第 一 个 国家 级 教学 


国 队 , 它 标 志 着 我 校 教 学 质量 与 教学 改革 工程 项 目 


, 现 有 藏 语言 文学 .宗教 学 .逻辑 学 .历史 文献 


学 等 4 个 硕士 点 , 藏 语言 文学 、 汉 藏 翻译 等 6 个 本 科 专 业 方向 。 在 本 次 成 为 国家 级 教学 国 队 的 13 名 成 
员 中 , 有 国家 级 专家 3 名 , 省 级 优秀 专业 技术 人 才 1 名 ,教授 8 名 , 副教授 4 名 , 讲师 1 名 。 近 年 来 , 这 些 
学 者 先后 出 版 专著 (教材 ) 31 部 , 发 表 论文 200 余 篇 , 获 省 部 级 以 上 奖励 20 余 项 , 承担 国家 级 科研 项 目 7 
项 。 泛 今 已 培养 各 类 人 才 5000 余 名 , 其 中 不 少 人 已 成 为 省 内 外 教学 和 科研 机 构 的 中 坚 力量 , 为 民族 地 
区 文化 .教育 事业 的 发 展 和 社会 进步 做 出 了 重要 贡献 。 
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